
 
 

INFORMATIONS REPORT 
INTERNATIONAL SWISS CUP 2022 

 

 
 

 
 



 
 
ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
Willkommen in Sempach! 
Das Städtchen Sempach liegt am Südostende des Sempachersees. Ein Ort mit grosser Ge-
schichte! Am 9. Juli 1386 fand dort die „Schlacht bei Sempach“ statt, die den damaligen Be-
setzern, den Habsburgern, eine empfindliche Niederlage durch die Eidgenossen bescherte. 
 
VERANSTALTUNGSORT 
Der „International Swiss Cup“ finden in der Festhalle Seepark-Sempach statt. 

 
HOTELS IN DER NÄHE DES VERANSTALTUNGSORTES: 

- Hotel Birdlodge; https://www.birdlodge.ch/  
- Hotel Sempachersee; https://www.hotelsempachersee.ch/ 

 
Für die Reservationen von Hotelzimmern sowie Transfers zum Veranstaltungsort sind die 
Athleten selbst verantwortlich. 

 
NÄCHSTER FLUGHAFEN: http://www.flughafen-zuerich.ch/ oder 
     http://www.euroairport.com/de/ 
 
ZÜGE 

Züge ab Flughafen Zürich und Basel fahren in Regelmässigen Abständen täglich nach  
Sursee / Sempach. 
Genaue Fahrpläne finden sie hier: Online Fahrplan SBB  
 
REGISTRATION UND ABWÄGEN 
Anmeldungen von ausländischen Athleten müssen über den für sie verantwortlichen natio-
nalen Verband per Mail an president@sbfv.ch gemacht werden. Pro Athlet / Athletin ist ein 
Betreuer gestattet welcher bei der Registration dabei sein muss. 
Schweizer Athleten und Athletinnen benutzen für die Anmeldung bitte das offizielle 
Formular. Anmeldeschluss 30. September 2022 

 
Registration / Einschreiben: 

 Freitag 7. Oktober Festhalle Sempach; Seestrasse 16; 6204 Sempach; 16 Uhr bis 19.30 Uhr  
o Startgebühr CHF 60.00 
o Doppelstart / Crossover CHF 40.00 
 Bitte beachten: Doppelstarts sind möglich bei: 

o Junioren bei Senioren 
o Masters bei Senioren 

Crossover: 

o Classic Bodybuilding / Classic Physique / Bodybuilding 
 

ACHTUNG  KEINE REGISTRATION AM SAMTAG 8. 
OKTOBER!!! 

 
ANMELDESCHLUSS IST DER 30. SEPTEMBER 2022 
 

Start am Samstag 8. Oktober 2022; 11:00 Uhr 
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KLASSEN / KATEGORIEN 
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Mens Physique Juniors   

Bodyfitness Open   

Womens Physique Open   

Bodyfitness Masters   

Mens Physique Kategorie 1 die Grössenaufteilung erfolgt nach der Registration 

Mens Physique Kategorie 2 die Grössenaufteilung erfolgt nach der Registration 

Muscular Mens Physique Open   

Wellness Fitness Open   
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Bodybuilding over 95kg   

Bodybuilding up to 95Kg   

Bodybuilding up to 85Kg   

Bodybuilding up to 75kg   

Bodybuilding Juniors   

Bodybuilding Masters   

Classic Bodybuilding Open   

Classic Bodybuilding Juniors   

Classic Physique Open   

Classic Physique Juniors   
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Bikini Fitness Kategorie 1 die Grössenaufteilung erfolgt nach der Registration 

Bikini Fitness Kategorie 2 die Grössenaufteilung erfolgt nach der Registration 

Bikini Fitness Kategorie 3 die Grössenaufteilung erfolgt nach der Registration 

Bikini Fitness Juniors   

Bikini Fitness Masters   

 
Klassen mit gleich / kleiner als drei TeilnehmerInnen können durch den Entscheid der 
Wettkampfleitung mit einer anderen zusammengelegt werden. 
 
Doppelstarts sind möglich bei: 

- Junioren bei Senioren 
- Masters bei Senioren 

 
Crossover: 

- Classic Bodybuilding / Classic Physique / Bodybuilding 
 
WETTKAMPFREGLEMENT 

Klicke hier um das Reglement zu lesen 
 
 
 
 
 

https://sbfv.ch/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/wettkampfreglement.pdf
https://sbfv.ch/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/wettkampfreglement.pdf


 
 
TANNING, MAKE UP UND HAARE: 
Anmeldung für CH AthletenInnen unter: https://www.protan-europe.com/book-your-

tan/408?l=de 
 
Anmeldung für AthletenInnen aus dem Ausland: https://www.protan-europe.com/book-your-
tan/408?l=en 
 
BACKSTAGE ZUTRITT 

Der Zutritt zum Backstagebereich und Garderoben ist nur den Helfern, Athleten und deren 
Betreuer mit entsprechendem Badge gestattet. Verstösse können den Hallenverweis nach 
sich ziehen. 
 
OFFIZIELLE UND JUROREN 
Offizielle und Juroren anderer Nationen sind herzlich willkommen. Wir bitten um eine Anmel-
dung damit entsprechend geplant und Plätze reserviert werden können. Anmeldung per Mail 
an president@sbfv.ch mit Angabe der Funktion im nationalen Verband bis zum 30. Sep-

tember 2022. 
 
IFBB Elite Pro Cards 
Am ISC 2022 werden drei Elite pro Cards vergeben. Dies geschieht durch eine internationa-
le Jury / internationale Kampfrichter wie folgt: 
 

- 1 Pro Card  
o Qualifikation zwischen Gesamtsiegerin Bikini Fitness und der Siegerin der 

Wellness Kategorie 
- 1 Pro Card  

o Qualifikation zwischen Gesamtsieger der Bodybuildingklassen, Sieger der 
Klasse Classic Bodybuilding und Sieger der Klasse Classic Physique 

- 1 Pro Card  
o Qualifikation zwischen Gesamtsieger der Mens Physiqueklassen und dem  

Sieger der Muscular Physique Klasse 
 
Die drei Sieger der oben genannten Qualifikationen unterstehen ab dem 8. Oktober 
2022 den Reglementen der IFBB. Sie haben das Anrecht und die Zusicherung auf eine 
IFBB ELITE PRO CARD ab dem Jahr 2023. Das Anrecht verfällt bei Reglement-
verstoss. Der Antrag zur Pro Card wird vom SBFV per Dezember 2022 an die IFBB ge-
stellt. Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir gerne zur Verfügung:  
Mail an president@sbfv.ch.  
 
VISA 

Ein gültiger Reisepass/ID wird für die Einreise in die Schweiz benötigt. EU-Bürger benötigen 
keine Visa. Alle anderen Länder sollen sich bei der Schweizer Botschaft in ihrem Land in-
formieren ob eine Visa benötigt wird. 
 
BRÄUNUNGSFARBE/TANNING 
Der SBFV / die IFBB hat sämtliche abwischbaren Bräunungsfarben/Tanningfarben verboten. 
Ein Offizieller kann die Athleten hinter der Bühne überprüfen. Kann die Farbe durch einfa-
ches Abwischen entfernt werden, wird der Athlet oder die Athletin aufgefordert die Farbe vor 
dem Auftritt zu entfernen. 
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POSING MUSIK 
Musik muss auf einer Audio CD (Format CD-R) oder USB Stick sein. Nur ein Musikstück pro 
CD / pro USB Stick. Die Musik-CD  / USB Stick muss mit dem Namen des Athleten / Athletin 
sowie Startnummer angeschrieben sein. Nach dem Wettkampf liegt es in der Verantwortung 
des Athleten / Athletin ihre Musik CD  / ihr USB Stick beim DJ abzuholen. Nicht abgeholte 
Datenträger werden nach dem Wettkampf entsorgt. 
 
KAMERA/VIDEO AUSRÜSTUNG 

Das Benutzen von Kameras (auch Handykameras) und/oder Videoausrüstung ist im Backs-
tagebereich und den Garderoben verboten. Ein Verstoss dagegen kann den Ausschluss aus 
dem Wettkampf nach sich ziehen. 
 
PRESSE 
Akkreditierung muss bis zum 30.09.2022 schriftlich per Mail an  
president@sbfv.ch beantragt werden. Danach werden keine Akkreditierungen mehr erteilt. 
 
WÄHRUNG 
Die nationale Währung ist der Schweizer Franken (CHF). Alle gängigen Kreditkarten werden 
in den meisten Hotels, Kaufhäuser und Restaurants akzeptiert. 
 
KONTAKTDETAILS 
Mail an president@sbfv.ch (nur für Teilnehmer aus dem Ausland). 
 
 
ANMELDUNG FÜR TEILNEHMER AUS DEM AUSLAND PER MAIL AN: 
 
SBFV Präsidentin Danijela Gallo 
E-mail: president@sbfv.ch 
 
Anmeldungen müssen bis spätestens 30. September 2022 eingegangen sein: 
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