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Die Kategorie Mens Fitness Physique ist eine Kategorie welche es nur in der Schweiz und Liechtenstein
gibt.

Mit dieser Klasse bieten wir interessierten Athleten die Mdglichkeit, ihren sportlichen, austrainierten Kérper
einer fachausgebildeten Jury am Wettkampftag zu prasentieren, ohne die Grenzen des Muskelaufbaus
vollkommen ausloten zu mussen. Eine harmonische, fithessorientier Gesamterscheinung gilt als oberste
Voraussetzung.

Mens Fitness Physique

Maximales Wettkampfgewicht: Kérpergrdsse in cm minus 100
Beispiel: Athlet 1.85m - 185cm — 100cm = 85kg maximales Wettkampfgewicht

Bewertungsrichtlinien:

Symmetrie, Proportion, harmonische, fithessorientierte Kérperentwicklung, Ausstrahlung und Attraktivitat,
allgemeine Koérperpflege, gute Hautqualitat, gleichméssige Braunung,

Extreme Muskulositét, Vaskularitat und tiefe Muskeleinschnitte sind nicht erwiinscht!

Korperhaltung:

Die Teilnehmer stehen lassig in allen vier Kérperansichten.

Eine Hand muss jeweils auf der Hifte abgestitzt werden. Vier Finger werden auf der Hifte abgespreizt.
Keine Bodybuildingposen!

In der Seitenansicht darf der Oberkdrper zur Seite abgedreht werden. Die Muskulatur sollte standig in
Spannung gehalten werden.

Frontansicht Seitenansicht Rickenansicht Seitenansicht Bauchpose

Bekleidung beim Wettkampf

Jeder Teilnehmer tragt saubere Board Shorts, die bis oberhalb zum Knie reichen missen.

Farbe und Material der Board Shorts darf frei gewahlt werden. Sichtbare Herstellerlogos (z.B. Quecksil-
ber® oder Rip Curl®) sind gestattet. Eng anliegende Lycra Shorts sowie persénliche Sponsoring Logos an
den Board Shorts sind nicht erlaubt.

€5

Anfragen bitte an: info@sbfv.ch
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