.~  Schweizerischer BodybuildingERERESSNEThARM o B FV
L)

INFORMATIONS REPORT
COPPA DEL TICINO 2023

BODYBUILDING & FITNESS

COPPA DEL TICINO

SABATO S SETTEMBRE 2023
CENTRO MANIFESTAZIONI
MERCATO COPERTO

6850 MENDRISIO

PE) POWERFOOD €SBFV @elifit.ch
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LUOGO DI SVOLGIMENTO

La "COPPA DEL TICINQO" si svolgera presso il Centro manifestazioni mercato coperto
Mendrisio.

HOTEL VICINO ALLA SEDE:
Gli atleti sono responsabili delle prenotazioni alberghiere e dei trasferimenti verso la sede di
gara. Ricerca hotel

AEROPORTO PIU VICINO: http://www.flughafen-zuerich.ch/
https://www.milanomalpensa-airport.com/en/

TRENI
La stazione ferroviaria di Mendrisio distanza pochi minuti dalla sede di gara.
Si prega di notare |'orario esatto delle FFS: Orario online FES

Collegamenti ottimali da Basilea, Zurigo e Lucerna
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ISCRIZIONE E PESATURA

La registrazione degli atleti stranieri deve essere effettuata tramite la federazione nazionale di appar-
tenenza.

La federazione nazionale di appartenenza deve inviare un'e-mail all'indirizzo president@sbfv.ch

E consentito un allenatore per atleta, che deve essere presente alla registrazione.

Gli atleti svizzeri sono pregati di utilizzare il modulo di iscrizione ufficiale modulo di registra-
zione. Termine di iscrizione 2 settembre 2023



https://mendrisio.ch/strutture/cmmc-mendrisio/
https://mendrisio.ch/strutture/cmmc-mendrisio/
https://www.booking.com/
http://www.flughafen-zuerich.ch/
https://www.milanomalpensa-airport.com/en/
http://www.sbb.ch/fahrplan.html?WT.srch=1&wt_keyword=sbb&wt_adgroup=Sitelink&wt_campaign=Sitelink&wt_matchtype=e&wt_contentlanguage=de
mailto:president@sbfv.ch
https://sbfv.ch/wettkampfanmeldung-coppa-ticino/
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Registrazionel/iscrizione:

Sabato 9 settembre; dalle 10.00 alle 12.00.

Centro manifestazioni; Via Campo Sportivo; 6850 Mendrisio /
o Quota d'iscrizione CHF 40.00
o Doppia partenza / Crossover CHF 30.00

- Attenzione: Le partenze doppie sono possibili per:
»= Mens Physique / Mens FITNESS Physique

IL TERMINE DI ISCRIZIONE E IL 2 SETTEMBRE 2023

- Inizio gara sabato 9 settembre 2023; ore 13:30

CLASSI/ CATEGORIE

Bikini Fitness Categoria 1 | la divisione delle altezze verra effettuata dopo la registrazione
Bikini Fitness Categoria 2 | la divisione delle altezze verra effettuata dopo la registrazione
Mens Bodybuilding Categoria 1 | la classificazione della categoria avviene dopo la registrazione
Mens Bodybuilding Categoria 2 | la classificazione della categoria avviene dopo la registrazione
Mens Physique Categoria 1 | |a divisione delle altezze verra effettuata dopo la registrazione
Mens Physique Categoria 2 | la divisione delle altezze verra effettuata dopo la registrazione
Mens Fitness Physique Open Nuova categoria; si prega di notare le regole!
Wellness Fitness Open

Le classi con un numero di partecipanti uguale o inferiore atre, possono essere ac-
corpate ad un'altra classe su decisione della direzione di gara.

REGOLAMENTO DI GARA
Clicca qui per leggere il regolamento
Regolamento Mens Fitness Physigue

ABBRONZATURA, TRUCCO E CAPELLI:
Registrazione per gli atleti CH su: https://www.protan-europe.com/book-your-tan/551?1=

ACCESSO AL BACKSTAGE

L'accesso all'area del backstage e ai camerini &€ consentito solo agli aiutanti, agli atleti e ai
loro accompagnatori muniti dell'apposito badge. Le violazioni possono comportare
I'espulsione dalla sala.

FUNZIONARI E GIURATI

| funzionari e i giurati di altre nazioni sono benvenuti. Vi chiediamo gentilmente di registrarvi
in modo da poter pianificare di conseguenza e riservare i posti. Registrazione tramite e-mail
all'indirizzo president@sbfv.ch indicando la funzione fino al 2 settembre 2023.



https://mendrisio.ch/strutture/cmmc-mendrisio/
https://sbfv.ch/wordpress/wp-content/uploads/2023/03/Wettkampfreglement-2023.pdf
https://sbfv.ch/wordpress/wp-content/uploads/2023/01/Mens-Fitness-Physique.pdf
https://www.protan-europe.com/book-your-tan/551?l
mailto:president@sbfv.ch
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MUSICA PER LA ROUTINE DELLE POSE

La musica deve essere contenuta in un CD audio (formato CD-R) o in una chiavetta USB.
La CD o la chiavetta USB deve contenere solamente il brano musicale per la routine. Il CD
audio / la chiavetta USB devono essere etichettati con il nome dell'atleta e il numero di
partenza. Dopo la gara é responsabilita dell'atleta ritirare il proprio CD audio / chiavetta USB
dal DJ. | supporti non ritirati saranno smaltiti dopo la gara.

ATTREZZATURA FOTOGRAFICA/VIDEO

E vietato I'uso di macchine fotografiche (comprese quelle dei telefoni cellulari) e/o di
apparecchiature video nell'area del backstage e nei guardaroba. La violazione di questa
regola pud comportare I'esclusione dalla competizione.

STAMPA
L'accreditamento deve essere richiesto entro il 2.09.2023 per iscritto via e-mail a
president@sbfv.ch. Non saranno concessi accrediti dopo tale data.

DETTAGLI DI CONTATTO
E-Mail a president@sbfv.ch (solo per i partecipanti dall'estero).
Scrivere a info@sbfv.ch o telefonare al numero +41 (0)79 763 34 80 per altre richieste.

BIGLIETTI
https://eventfrog.ch/de/p/sport-fitness/fithess/sbfv-coppa-del-ticino-2023-
7065336396311829326.html

ISCRIZIONE PER | PARTECIPANTI DALL'ESTERO PER E-MAIL
Presidente SBFV Danijela Gallo

E-mail: president@sbfv.ch

Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre il 2 settembre 2023.
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